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Le lait maternel est la source d'énergie et de
nutriments la plus optimale et digeste pour les
bébés ages de 0 a 6 mois.

Les composants du lait maternel peuvent aider
les bebés allaités a mieux lutter contre
certaines infections, telles que la pneumonie
ou la diarrhee.






L'OMS et I'UNICEF recommandent de
commencer |'allaitement exclusif au sein dans
I'"heure qui suit la naissance et de ne pas
I'interrompre pendant les six premiers mois
de la vie de |'enfant.

En complément d'une alimentation sure et
adequate, il est ensuite recommande de
poursuivre |'allaitement de 6 mois jusqu’a
I'age de 2 ans.






L'allaitement réduit le risque de dépression
postnatale, de cancer du sein et de I'ovaire et
de diabete de type 2.

Le choix d'allaiter permet eégalement a la
famille d'economiser temps et argent qui
seraient autrement consacrés a l'achat et a la
préparation de lait maternisé.






En partageant des informations sur
les principaux avantages de
I'allaitement maternel vous pouvez
aider des familles a faire des choix
éclairés en matiere d'alimentation

infantile.






