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Anne sutu, 0-6 aylik bebekler icin en
uygun enerji ve besin kaynaqidir ve
en sindirilebilir bicimde sunulur.

Anne sutunun bazi bilesenleri,
emzirilen bebeklerin zatlrre ve ishal
gibi enfeksiyonlarla savasmasina
yardimci olabilir.



Formul sutun aksine, anne sutune su
eklenmesi gerekmez.

Mama hazirlamak icin temiz olmayan
~ su kaynaklarinin kullanilmasi hayati
» tehlike arz eden ishal riskini artirir.




DSO ve UNICEF, dogumdan sonraki
bir saat icinde emzirmeye
baslanmasini ve yasamin ilk 6 ayi
boyunca sadece anne sutuyle
beslenmeyi onermektedir.

Guvenli ve yeterli tamamlayici
beslenmenin yani sira, 6 aydan 2
yasina kadar emzirmeye devam
edilmesi onerilmektedir.



Bu oneriler, anne sutu almayan veya
kismen alan bebeklere kiyasla daha
dusuk olum riski, daha az enfeksiyon
ve daha iyi buyume ve gelisme ile
iiskilidir.




Emzirme, annenin dogum sonrasi
depresyon, meme ve yumurtalik
kanseri ve tip 2 diyabet riskini azaltir.

Emzirmenin tercih edilmesi, mama
satin alma ve hazirlamanin aksine,
ailenin degerli zaman ve
kaynaklardan da tasarruf etmesini
saglar.



Kronik hastaligl olan veya duzenli ilac
kullanan anneler emazirip
emzirmemeye karar verirken tibbi
tavsiye almalidir. Coqu ilacin emzirme
doneminde alinmasi guvenlidir,
ancak bu sadece bir uzman doktorun
tavsiyesi Uzerine yapilmahdir.




Emzirmenin temel avantajlari
hakkinda bilgi paylasimi, annelerin
bilincli bebek besleme secimleri
yapmalarina yardimci olabilir.



Kaya'yi ziyaret ederek acil durumlarda
bebek ve kucuk cocuk beslenmesi
hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Insani Yardim Liderlik Akademisi
hakkinda daha fazla bilgi icin:

www.humanitarianleadershipacademy.org



